
Kan ve vücut sıvısı dökülmesi 

hallinde uygulanacak temizlik 

• Bütün kan ve vücut sıvıları enfekte kabul 

edilmeli dökülme ve sıçramalarda temizlik 

güvenli bir şekilde yapılmalıdır. 

• Mutlaka tek kullanımlık eldiven giyilmelidir. 

• Kan ve vücut sıvılarının döküldüğü yerden 
hemen kağıt havlu ile kaba kiri alınır, atıklar 
kırmızı tıbbi atık poşetine  atılır. 

 



ENFEKTE ODA TEMİZLİĞİ 

• Oda temizliği için kullanılacak tüm temizlik 
malzemeleri odaya taşınır ve hasta taburcu olana 
kadar malzemeler kesinlikle dışarı çıkarılmaz. 
(Turuncu eldiven, kova, bez, vileda kovası, tıbbi 
atık çöp poşeti, klorsept tablet, lavoba ve wc si 
varsa gerekli olan bez, kova, eldiven ve 
kimyasallar hazırlanır) 

• Koruyucu önlük, eldiven ,maske, kirli, temiz 
çamaşır sepeti hazırlanır. 



• Mümkünse temiz önlük enfekte odanın dışında 
uygun bir yerde bulundurulur. 

• İzolasyon odalarına girmeden önce personel ilk 
önce gömlek giyer, el dezenfektanını sıkar, sonra 
eldiven giyer.  

• Öncelikle hastanın durumuna göre kirli yatak 
çarşaf takımları değiştirilir ve kırmızı tıbbi atık 
poşetinin içine konur ve üzerine enfekte çamaşır 
yazılı etiket yapıştırılır ve elimizdeki tek 
kullanımlık eldiven çöpe atılır.  
 



• Elimize el dezenfektanı sıkılır ve tekrar temiz tek 

kullanımlık eldiven giyilir ve temiz çarşafları 

takımları serilir. 

• Tüm çöpler tıbbi atık çöp poşetine toplanır ve 

üzerine enfekte atık yazılı etiket yapıştırılır. 

• Çöp kovalarına temiz tıbbı atık poşeti 

yerleştirilir. 

 



• Kirli çöp ve çamaşırlar ağzı sıkıca bağlanmış bir 

şekilde oda kapısının iç kısmında bekletilir. 

• Turuncu renk kodlaması uygulanır. 1 litre suya 1 

klorsept tabletle hazırlanmış solüsyonla hastaya 

en uzak noktadan hastaya en yakına doğru 

gelinir. Temizden kirliye prensibine göre tüm 

yüzeyler temizlenir. 

 



• En son hasta yatağı, elektrik prizleri ve kapı 
kolları silinir. 

• Odanın içersinde hasta lavabosu ve wc si varsa 
hasta odası tuvalet ve banyo temizleme 
talimatına göre temizledikten sonra tüm 
yüzeyleri 1 litre suya 1 klorsept tabletle 
hazırlanmış solüsyonla dezenfekte edilmelidir. 

• Odanın zemini dezenfektanlı solüsyonla 
paspaslanır. 



• Dezenfektan kullanılan yüzeylere durulama ve 

kurulama yapılmaz. Durulanması gerekiyorsa 30 

dk. yüzeye temas ettikten sonra durulanabilir. 

• Kovaların içersindeki solüsyonlar dökülür, tüm 

malzemeler temiz ve düzenli bir şekilde bırakılır, 

• Odadan çıkarken ilk önce eldiven daha sonra 

önlük çıkartılır ve el antiseptiği sıkılır. 

 

 

 



• Dışarıya çıktığımızda temiz tıbbı atık poşeti, tek 
kullanımlık eldiven etiket ve koli bandı 
hazırlanır. 

• Atık çöpler ve çamaşırlar odadan çıkartılırken 
öncelikle elimize tek kullanımlık eldiven giyilir, 
dışarıda temiz poşetin içine atıklar tekrar konur 
ve ağzı sıkıcı kapatılıp enfekte çöp ve çamaşır 
etiketi ve nereden gittiğini belirten bir etiket 
yapıştırılır ve hiç bekletilmeden ve asansör 
kullanmadan  depo alanlarına atılır.  

 



TABURCU SONRASI ENFEKTE HASTA 

ODASI TEMİZLİĞİ 

• İlk temizlikte tüm tekstil ürünleri, çarşaf 
takımları, yorgan, yastık, perdeler de dahil olmak 
üzere kırmızı tıbbı atık çöp poşetine konur. 

• İçerde bulunan temiz box gömleği, enfekte 
önlüğü de dahil olmak üzere sadece temizlik 
esnasında ihtiyacımız olan koruyucu önlük sayısı 
kadar ayrılır diğerleri tıbbı atık çöp poşetinin 
içersinde ağzı sıkıca bağlı bir şekilde üzerine 
etiket yazılarak çamaşır deposuna atılır.  



• Enfekte hasta odası, banyo ve wc sindeki tüm 
havlu kağıt, tuvalet kağıdı çöpe atılır, sıvı sabun 
lavaboya dökülür.  

• Sıvı sabun kapları 1 litre suya 1 klorsept tabletle 
hazırlanmış solüsyonlu su içersinde 30 dakika 
bekletilerek dezenfekte edilir. 

• Hasta odası tuvalet ve banyo temizleme 
talimatına göre temizledikten sonra tüm 
yüzeyleri 1 litre suya 1 klorsept tabletle 
hazırlanmış solüsyonla (duvar fayansları, wc, 
lavabo, vb. )dezenfekte edilir. 

 
 

 

 



• Tüm zeminler dezenfekte edilir. 

• İlk temizlik bittiğinde yerlerde kaba kir, çöp ve 
su öbekleri kesinlikle olmaz. 

• Hasta odasının temizliği sırasında çıkan çöp ve 
çamaşırlar odada bırakılmaz, atık depolarına 
atılır. 

• Enfekte odada kullanılan kovaların içersinde su 
bırakılmaz, malzemeler temiz ve düzenli bir 
şekilde bırakılır. 



• İkinci temizlikte de oda kirli olarak kabul edilir, 
koruyucu ekipmanlar ve turuncu kod uygulaması 
devam eder. 

• Enfekte hasta odasının duvar ve camları 
durulanarak klorsept tabletten arındırılır.  

• Onun dışındaki odada bulunan tüm yüzeyler 
tekrar 1 litre suya  1 klorsept tabletle hazırlanmış 
solüsyonla temizden kirliye ilkesine göre silinir. 

• Banyoda bulunan duvar fayansları da 
durulanarak klorsept tabletten arındırılır. 

 



• Onun dışındaki wc, lavabo, havlu kağıt ve 

tuvalet kağıdı takacağı vb. yüzeylerde 1 litre suya  

1 klorsept tabletle hazırlanmış solüsyonla 

dezenfekte edilir. 

• Üçüncü temizlikte oda temiz kabul edilir önlük 

giyilmesine ve turuncu kod uygulamasına gerek 

yoktur. 

 



• Üçüncü temizlikte en kirli alan dediğimiz yerler 

hasta yatağı, kapı kolları, elektrik prizleri, hasta 

wc , lavabosu vb. yerler tekrar 1 litre suya  1 

klorsept tabletle hazırlanmış solüsyonla 

dezenfekte edilir. 

• Diğer yüzeyler duvar, cam, banyo duvar 

fayansları genel temizlik maddesiyle silinebilir 

 



• Üçüncü temizlik bittikten sonra oda 

yerleştirilmelidir. Perdeler, çarşaf takımları, çöp 

poşetleri takılır tuvalet kağıdı, havlu kağıt ve sıvı 

sabun doldurulur. 

• Kullanılan turuncu eldivenler, vileda ucu taburcu 

sonrası enfekte oda temizliği bittikten sonra 

çöpe atılır. 

 

 



• Turuncu bez kırmızı tıbbı atık çöp poşetine 

konur ve üzerine enfekte çamaşır etiketi 

yapıştırılarak kirli deposuna atlılır. 

• Kullanılan diğer temizlik malzemeleri dezenfekte 

edildikten sonra depoya kaldırılır. 

• Enfekte oda, temizlik kuralları hiçbir şekilde 

değiştirilmez, aynı koşullar geçerlidir. 

 



Temizlik Solüsyonları Hazırlanırken 

Dikkat Edilmesi Gerekenler 

• Solüsyon temizlenen bölgeye uygun oranda 

hazırlanmalıdır. 

• Solüsyon işlemden hemen önce hazırlanmalı 

uzun süre bekletilmemelidir. 

• Temizlik malzemeleri kova içinde 

bırakılmamalıdır. 

• Kullanılan solüsyon başka bir solüsyonla 

karıştırılmamalıdır. 



• Yüzeyleri temizlediğimiz kirli dezenfektan 

solüsyonunu vileda kovasına döküp zemin 

temizliği kesinlikle yapılmamalıdır,  

• Farklı yüzey temizlikleri için her seferinde yeni 

dezenfektanlı solüsyon hazırlanır. 


